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URCOVANIE FYZICKEJ ZA TAZE ZAMESTNANCOV
RUCNA MANIPULACIA S BREMENAMI

DETERMINING THE PHYSICAL STRESS OF EMPLOYEES
MANUAL HANDLING OF LOADS

lvan SPANAR

Resumé

Cielom prace je komplexné posudenie Urovne fyzickeaZzeazamestnancov pri praci
s bremenami na konkrétnom pracovisku v ohigmdm systéme. Pomocou kontrolného
zoznamu postupeného pracovnikom zistime, aké mebegfva sa vyskytuju pri vykone
cinnosti aci sa pri danej praci jednotlivé maximalne limityeonien pohybuju v povolenych
hodnotach, alebo su prekfené. Nasledne mbzeme na zéklade zisteni vypraposadenie
rizika, kécomu bude vyuzita jednoducha bodova metdda, tedadkgsn prace je posudok o
riziku, ktorému su pracovnici vystaveni pri praguénej manipulécii s bremenami. Priamo z
posudku o riziku vyplavaju aj konkrétne navrhy ogait, ktoré by vztadom k charakteru

a miere rizika mali by vco najkratSom case implementované do kazdodennej prace
zamestnancov.

Abstract

The aim of this work is a complex assessment detlet of physical activity of employees at
work with burdens in a particular workplace of aumaled system. With the help of a control
list handed over to workers we will find out whaizbrds exist within the action and whether
by this work the individual maximum limits of bundeare within permitted levels or whether
they are exceeded. Consequently, from the findvegygan develop the adjudication of the
risk, for which the simple point method will be diseaus the result will be an examination of
the risk to which workers are exposed at work arttl manual handling of burdens. Directly
from the judgement of the risk arise concrete psaf®for precautions which with the respect
to their character and the extent of risk shouldito@lemented as soon as possible into the
daily work of employees.

UvoD

Praca je tematicky zamerana nacawanie fyzicke] zéaZe zamestnancov pri praci s
bremenami. Na komplexné posudenie systému a pragdwvimosti je nevyhnutné opigiasa

o pravny ramec, ktory zastreSuju zakony, nariademighlasky a z nich vyplyvajuce
povinnosti.

Uvod prace bude zamerany na objasnenie problematigtorov ovplywiujacich rind
manipulaciu s bremenami a povinnosti zamestnBaateati zamestnancom, ktoré
zabezpéuju dostatone vysokl mieru prevencie &§o vzniku pracovnych drazov
a pripravenoszamestnancov na vykon pracoviignosti.

V nasledujucej kapitole bude rozoberany procesenad rizika ako Ricového prvku pri
zabezpeovani akceptovateosti miery rizika. Vysvetlené budd pouZité metody
posudzovania rizik — analyza kontrolnym zoznamorbA(Ca jednoducha bodova metoéda.
CLA bude postupeny zamestnancodtiim sa zistia pritomné nebezpastva. Tie budud
implementované do tabky bodovej metddy, ktora bude v nasledujucej kapijarakticky
aplikovana.
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Posledna kapitola bude zamerand na objasnenie i popcovnejcinnosti, ohranienie
systému a aplikaciu zvolenych metdd. Nebéepstva zistené pomocou CLA budu zaradené
do tabwky bodovej metddy, pomocou ktorej riziko vyjadrimevalitativne, nasledne
kvantifikujeme pomocou jednoduchého matematickéhorca, kategorizujeme a nasledne
rozhodnemei je nutné vykongé opatrenia na jeho zniZenie a ak an@jme aké. Navrhom

a aplikaciou konkrétnych opatreni dosiahneme zmézgzrika na akceptovateu Urove.

PRACA S BREMENAMI

Ruwn& manipulédcia s bremenami je ukon, pri ktorom e‘aZzované celé telo, no
najvasSia z&az je pri tom sustredena najmé na podporno-pohylsygfem, ktory zatia
grachy, svaly, kosti, by a chrbticu. Vplyvom nadmerného, dlhodobého al@banoténneho
posobenia z@Ze na tieto partie dochadza kta&eniu, nasledkom ktorého mézetby
zranenie, poskodenie alebo ochorenie podporno-pi&yto systému. PoSkodenie zdravia
v suvislosti s bremenami je zavislé od mnohychastoe pdsobiacich faktorov. Dostavi sa
nagastejSie ako nasledok nespravnejnej manipulacie alebo nahlych zmien fatiom
k bremenu, napr. kksa zmenfazisko balika premiestnenim jeho obsahud; ka prenasana
osoba néhle pohne n&mkdvanym smerom alebo ®Resa snaZzime zachytipadajuceho
cloveka. Prave kvOli takymto situaciam je nutné pradkov poudit o bezpénych
pracovnych postupoch, nétiich ako spravne zdvilia premiestova’ bremena a pravidelne
ich Skolt o spravnej manipulacii s bremenami. Problematikaxne; manipulacie
s bremenami sa zaobera nariadenie vliady Sloversiepliky¢. 281/2006 Z. z.

Za BOZP zamestnancov je zodpovedny zamestngJudteeho povinna®u je posudi riziko

pri kazdejcinnosti, ktora zohadiuje pracu s bremenami, organizévieorektné opatrenia

a dohliadé na ich dodrziavanie.

Preventivne opatrenia:

Preskimanie moznosti, ako Uplne wilpracu s bremenami (ak je to mozné); posudenie
rizika u vSetkych zamestnancov datlom na osobitné skupiny, vyhodnotenie vplyvu tvaru
a vlastnosti bremien, pracovného vybavenia, pomoOakanizacie prace a pracovného
prostredia vSeobecne; zabesgrde Skolenia, informovania a tréningu zamestnarnakyaby

sa znizila miera poSkodenia podporno-pohybovej asyistna akceptovafal Urovei;
organizovanie prace so zrBten na dodrziavanie smernych hmotnostnych hodndt;
uplatiovanie vSeobecnych zasad prevencie.

Nariadenie vladye. 281/2006 Z. z.dalej udava Styri najvyznamnejSie faktory suavisiace
s rizikom poskodenia zdravia pridnej manipulécii s bremenami. Patria sem:

A. Vlastnog’ bremena— hmotnos, tvar, obsah, konzistencia, uchopenie, stabilpacd

B. Pracovné prostredie- dostatok priestoru, podlaha, osvetlenie, mikro&la pod.

C. FyzickA namaha — vyt&anie trupu, nestabilnd alebo nefyziologicka polofeisko
bremena, nadmerna hmotd@spod.

D. Pracovnaéinnost’ —casté a dlhé namahanie, rezim prace a &éidgo, ve’ké vzdialenosti

a pod.
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Obrazok 1 Nebezgaé polohy trupu

RIADENIE RIZIKA

Systém, v ktorom pracovnici vykonavaju¢mi manipulaciu s bremenami je pilis
zloZity nato, aby sme jednozimee utili, aké nebezpi&enstvo a ohrozenie méze pbsbha
pracovnikov v momente vykonu ich pracovnej napPre jedného pracovnika nemusi nutne
platit’ to, ¢o pre jeho kolegu, preto je nevyhnutnym krokonmt m@odnikovej filozofii BOZP
zohadneny procesiadenia rizika a uplatiova’ vysledky tohto procesu v prakticke] sfére
s postupenim informacii zamestnancom a zastupcamstaancov pre bezfred'.

Kontrolny zoznam

Kontrolny zoznam alebo CLA (Check List Analysis)y&'mi jednoducha metoda. Je
jednou z najpouzivanejSich a pomerne I'apbivych metdd identifikacie nebezfmnstiev
pracovného procesu. Vyuziva zoznam poloZiek, ktoiganoveruje napr. spravnbpostupu
alebo sa ziaje plnenietinnosti podla predpisowi dodrziavanie Standardov. CLA je délezita
metoda ako spOsob, ktorym sa daju analyZaxlazité problémy. Taktiez je vhodna pre
zistovanie problémov, ku ktorym uz doslo.

Bodova metdda

Podstata bodovej metody je v identifikacii nebé&epstiev a zhodnoteni mozného
rizika z nich vyplyvajuceho — priradenie bodovejdhoty, teda zavaznosti pkad bodovej
stupnice. M6zeme hovariaj o priradeni miery ohrozenia. Bodovou metodounskme
jednotlivé aspekty systému, vytvorime zoznam pragok ¢innosti, nebezpenstiev,
ohrozeni, register rizik anavrhy opatreni. Opadresa vykonavaju, kym riziko nie je
akceptovatiné. Bodova metoda hodnotenia rizik je sama o seiéda vysoko subjektivna,
no subjektivita sa da zntZmodifikaciou zakladného vzorca pre v¢pomiery rizika (R = p x
D) vnaSanim réznych determinantov pracovného procB&ziko nam teda vychadza ako
¢iselna hodnota, ktori dostaneme pomocou matic rdetentov, teda tabuliek, ktoré si
vopred uéime, a v ktorych vyjadrime danu hodnotu kvantitagi\aj kvalitativne. V pripade
rizika m6Zeme uviasaj kategoriu rizika, na zaklade ktorej riziko kgaezujeme do skupin
pod’a miery ohrozenia a uvadzame opatrenia, ktoré kkade zisteni je nutné/nie je nutné
vykona’.
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POSUDENIE RIZIKA

Konkrétnu pracovnu ¢innost méZeme opistl nasledovne:

Pracovnici vykonavaju tmi0 manipulaciu s bremenami v priestoroch Spediégrsk
spolanosti, konkrétne v skladovych priestoroch. Hrangystému su @ené len na usek
¢innosti a to od prebratia balika po jeho uloZerigpaletu. Analyzovany teda bude leityr
Usek, aby boli jednoziiae ukitelné nebezpgenstva a z nich vyplyvajuce opatrenia. Po
valcovom dopravnikovom péase, ktory nie je pany Ziadnym agregatom, su pracovnikovi
posuvané baliky réznych rozmerov, hmotnostikesti a ichopovych moznosti. Tempo
prace je dané mnoZzstvom balikov a zavisid@Sich pracovnikov, ktory tieto posuvaju.
V blizkosti dopravnikového pasu su naukladané paled ktoré sa prichadzajuce baliky
triedia, ukladaji a stohujiCinnog’ pracovnika spéiva teda v rozpoznani z¥ky kam ma
ktory balik ulozt, zisteni hmotnosti balika, prevzati balika z depiového pasu, uloZenie
na korektnu paletu tak, aby baliky nevypadol, bt@b#ny a nezvySoval riziko Urazu.
Nasledne, k& je stoh na palete dostate vysoky, je nutné spevna zabali tzv. stretch
(stahovacou) féliou. Takto zabalena paleta sa pomgpetetového vozika odtiahne naemé
miesto a nahradi sa prazdnou paletou.

Aplikacia metod

Styrom pracovnikom bol postipeny checklist, ktoryboli identifikované
nebezpéenstva vyplyvajuce zvykonu ich pracovngjinnosti. Tieto boli neskor
implementované do tabkly bodovej metédy a vyuzité pri posudzovani rizika.
Z CLA analyzy bolidalej zistené udaje o priemernej a priemernej maliejadhmotnosti
bremien, s ktorymi pracovnici prichadzaju pri ragp pracovnejcinnosti do styku. Tieto
Zistenia su dolezité pre posudenég,su alebo nie su prekfavané smerné hmotnostné
hodnoty. Zistenia st uvedené v téke 2.

Tabu’ka 2 Priemerné hmotnosti prenasanych bremien

Pracovnik Priemerna hmotno®’ | Priemerna maximalna
bremena [kg] hmotnost’ [kg]

Pracovnikg. 1 10 40

Pracovnikg. 2 10 30

Pracovnikgé. 3 10 100

Pracovnikd. 4 10 20

Priemer 10 47,50

Z Tabuky 2 vyplyva, Ze priemernd hmotnoprenaSanych bremien je menSia akoéujir
smerné hmotnostné hodnoty, teda hodnoty nie surgm®kané. Jednad sa vSak len
o aritmeticky priemer zistenych Udajov, preto jeyieutna zvySena pozornbpracovnikov
pri preberani jednotlivych bremien. &e&e pri praci je pracovnik skladajaci bremena
z dopravnikového pasu zavisly od pracovnika, ktomy ho posunie, kontinuita ich
pracovnych ukonov by okrem tohto Ukonu malacépay’ aj vo vymene informacii.

Posudenie rizik bodovou metédou

Bodova metdda je aplikovana na konkrétnom prikladgnej manipulacie
s bremenami v ohrat@nom systéme. Vysledkom posudenia rizik je navratrepi, ktoré
zabezpéia zniZenie rizika na jeho pripustnl, teda akcegi#mu Urove. Pri posudzovani
boli vybrané reprezentativne ohrozenia a dosledky.



Tabu’ka 3 Reprezentativne vysledky bodovej metody

Olympiada techniky P12e2014 20.-21.5. 2014
www.olympiadatechniky.zcu.cz

P.C. | Nebezpeclentsvo | MozZné ohrozenie | Riziko Hodnota Kateg | Opatrenia
rizikap x D | oria
rizika
1. Drsny povrch Prenasanie Oskreta 1x1 l. Dodat a
bremien so | Cast tela kontrolovat
Specifickym pouZzivanie
povrchom OOPP
2. Precenenie sa Prendsanie Zranenie 4x2=8 Il. Prakticky
nadrozmernych podporno- zacvik,
bremien pohybovéh privolanie
0 aparatu pomoci
3. Nadlimitna Nepozornost pri | Tazké 4x3=12 | Il Prakticky
hmotnost sledovani poranenie zacvik
hmotnosti chrbtice cieleny na
bremena sledovanie
hmotnosti,
poucenie o
SHH
technické
prostriedky.
privolanie
pomoci
OPATRENIA

Navrhnuté napravné opatrenia vyplyvajuce z pos@deiika mdézeme zhrwido troch

elementarnych skupin:

1. Technické opatrenia(technické prostriedky — voziky, klieste)

2. Organiza¢né opatreniaSkolenie, prakticky vycvik, oboznamovanie)
3. Individualne opatrenia (rukavice, helmy, topanky s dt®/ou Spicou)
ZAVER

V praci bola rozoberana problematika&maj manipulacie s bremenami a jejlcim bol navrh
konkrétnych opatreni. Pri posudzovani vSak netraddaidd, Ze k ochoreniam podporno-
pohybovej sustavy moézu okrem fyzikalnych (mikrolkdim vibréacie), biologickych
(mikroorganizmy), chemickych (pouzivané latky) acimnickych (pritomné stroj€)nitel’ov
prispieva aj fyzické, biomechanické, organéree, psychosocialne, individualne alebo osobné
faktory, ktoré sa mozu vyskytowaamostatne alebo v r6znych kombinaciach.

V prvej ¢asti prace sme definovalidi manipulaciu s bremenami spolu s pravnym ramcom
vztahujucim sa ktejto problematike, povinnosti zaméeatdéa vaii zamestnancom

a faktory, ktoré ovplykujd ri¢nd manipulaciu s bremenami.
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Druhu ¢ag’ prace tvoril popis procesu riadenia rizika, vysiresme principy metéd, ktoré
boli pri posudzovani rizika uplatnené, gmn sme pouzili metédu kontrolného zoznamu —
CLA analyzu (analyza checklistom) na zistenie npbg&mnstiev a priemernych hmotnosti.
Druhou vysvetlenou a aplikovanou metédou bola jedicba bodova metddadaka ktorej
sme kvantifikovali riziko a zaradili ho do katega@ri

V poslednegasti prace bola opisana konkrétna pracaimaog’ ru¢nej manipulacie,
boli urcené hranice systému a na tomto konkrétnom Usekwaplidtované metddy posudenia
rizika. Zistené nebezpenstva boli pouzité v bodovej metdde. Na zaklajte taetdédy sme
boli schopny ufit preventivne a ochranné opatrenia, ktoré chranecopnikov pred
zranenim, alebo zmigwnju désledky uz vzniknutych situécii.
Ciel’ prace sa bol naplneny zistenim, Ze smerné hmodsodnoty preki&ené neboli, Ze
bolo posudené riziko na konkréthom pracovisku \aokienom systéme a boli navrhnuté
opatrenia, ktoré po implementacii do kazdodennaxemaozu pomdack znizeniu Urazovosti
a tym aj praceneschopnosti pracovnikov vykonavejuaicni manipulaciu s bremenami.
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