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NAVRH 3D OBJEKTOV PRE VOLNOCASOVE AKTIVITY
DESIGN 3D OBJECTS FOR LEISURE ACTIVITIES
TOMAS VALENT

Resumé

Publikovany prispevok citatelom zdoraziuje upadajucu tendenciu technickych volnocasovych
aktivit. Poukazuje na problém efektivneho vyuzivania volného casu Ziakov zakladnych skol.
Strucne charakterizuje program 3ds Max, ktory je urceny pre tvorbu 3D grafiky, vizualizacii
a animdcii. Prispevok ndsledne uvddza uplatnenie priestorovych navrhov v praxi v Centrdach
volného casu.

Abstract

Published contribution stresses the declining trend of technical leisure activities. Stresses the
need for manual skills in elementary school students. Briefly describes the program 3ds Max,
which is designed for creating 3D graphics, visualizations and animations. Post subsequently
referred to the application of spatial proposals in practice in leisure centers.

UvoD

Zaujmové cinnosti su cielavedomé aktivity zameriavajice sa na uspokojovanie
a rozvijanie individudlnych potrieb, zaujmov a schopnosti, ktoré¢ maju vel’ky vplyv na rozvoj
osobnosti deti a mladeze. Aby sa do nich Ziaci zapdjali je potrebné, aby boli dobrovol'né, pestré
a pritazlive.

Subjektivne je volny Cas vela krat povazovany ako najcennejsi. Dolezitd rolu tu hra
moznost sebarealizacie. Kazdy potrebuje pre svoj spokojny zivot subjektivny pocit
zmysluplného vyuzitia volného <casu. Ak tento pocit dlhodobo chyba, wvyvolava
to rozladenost’, nespokojnost’ v krajnom pripade aZz psychickt traumu. Hlavne mlady l'udia
preto inklinujt, ¢i uz spontanne ¢i zamerne k ¢innostiam, ktoré im tento pocit davaju. Aktivity
prispievaju k naplneniu naSho zZivota, v ktorom sa citime spokojni, av§ak nie sit nemenné. Zalezi
na tom, akym vyvojom si mlady ¢lovek presiel a aké socialne prostredie ho formovalo. U deti
a mladeze na zakladnych a strednych Skolach je vyznam zmysluplného vyuZzitia vol'ného ¢asu
0 to vacsi, pretoze prispieva k odreagovaniu sa, regeneracii sil a kompenzacii monotdénnosti
V ramci vyucovania.

Neefektivne vyuZzivanie vol’ného ¢asu

V stcasnosti je tento fenomén u mladych l'udi dost’ zjavny. Prevlada u nich nezaujem
vyuzivat svoj vol'ny ¢as zmysluplne, demotivacia a neobjavenie aktivit, ktoré by ich skutocne
zaujimali. Castokrat sa u nich ako prostriedok pre zahnanie nudy a stereotypu objavuje
kriminalita, zavislost (alkoholizmus, gamblerstvo, toxikoménia, atd’.), nésilnosti
a vytrznictvo. Ked'ze aktivity pre vyplhanie volného &asu mladych Tudi chybajii, mozeme
povedat, ze tieto javy, neakceptovatel'né spolocnost'ou, st iba nasledkom dnesnej spolocenske;j
situdcie. V porovnani s minulostou vSak maju mladi Tudia v sucasnosti
k dispozicii réznorodejSie moznosti vyuzivania volného €asu a aj viac samotného casu
na jeho travenie. Nevedia ho vSak zmysluplne a spravne vyuZzivat, neprikladaji vyznam
aktivitam, pri ktorych sa mo6zu aj nieco naucit, formovat’ (Hofbauer, 2004).

Pocitacové hry su vysledkom novych technologii, ktorych ciel'om je dosahovanie stale vyssich
vykonov oproti spoluhra¢om. Stretdva sa v nich tvorivost, hravost, technickd dokonalost’ a
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fantazia. Nie je mozné jednoznacne rozhodnut’, ¢i tieto hry prinasaju mladym 'udom klady, ¢i
zapory. Zalezi to od vychovy, psychického stavu jedinca, prostredia, druhu hry, kamaratov,
Gasu , ktory hre venuje a od mnozstva inych faktorov. Dal§im aspektom
je uz spominany c¢as, ktory by mali rodicia kontrolovat’, pretoze deti by za pocitacovymi hrami
vedeli stravit’ desiatky hodin tyzdenne. S pocitacovymi hrami sa spéja niekol’ko rizik:

- Flaming - agresivne spravanie, ide o slovné napadnutie, ktoré je vo virtualnom svete ovel'a
viac vyuzivané ako v redlnom zivote. Tieto hry s propagaciu nésilia znizuji u deti a mladych
'udi ich empatiu.

- Zdravotné rizika, hrozia pri nadmernom hravani PC hier. Mo6Ze ist’ najméd o zanedbavant
hygienu, problémy so spankom a stravovanim, velkt z&taz na zrak, bolesti ramien a bedrovej
chrbtice, ktoré su spajané so sedavym spdsobom zivota pri hrani tychto hier.

- ZhorSené interpersonalne vzt'ahy, sposobené frekventovanym hranim hier. Odraza sa to na
zhorSeni prospechu v $kole, problémoch vo vzt'ahoch v rodine a s najbliz§imi (Benkovi€,
Hilovska, 2011).

Smartfony a tablety

Dalsim fenoménom dnesnej doby sti uréite smartfony a tablety. Svet bez nich si uz takmer
nevieme predstavit’ a nevie si ich predstavit’ uz ani dnesné deti a mladez. Tento typ zariadeni
ma nevyvratiteI'ne obrovské mnozstvo vyhod, ktoré nam ul'ahcuju dennodenne nase Zivoty. A
to nehovoriac o detoch, ktoré si na svoje tretie narodeniny zelaju ako darcek tablet
a uz v piatich rokoch, vedia ovladat’ vSetky dostupné technologické predmety v domécnosti.
No patria tieto zariadenia do ruk detom? Keby sme mali tvrdit’, Ze nie, nebolo by to spravne
anesli by sme s dobou. Drviva vécsina deti na zadkladnej Skole ovlada smartfony a tablety lepSie
ako ich rodic¢ia. Smutné je ale to, Ze ich uZ nedokéazu odlozit’ zo svojich rak v Skole, vonku
medzi svojimi kamaratmi a pomaly uz ani pri jedle. Deti do 11-12 roku ich pouZivaji hlavne
na hranie hier, no od tejto vekovej hranice vySSie su smartfobny a tablety vyuzivané
predovSetkym na komunikéciu na socialnych sietach.

V mnohych rodindch su pocitate, mobily a tablety sucastou detského Zivota,
uz od $kolky a prvého stupna zakladnej Skoly. DneSné moderné deti a mladez nevedia, kde ma
ich kamarat, ¢i spoluziak zvoncek pri dome, pretoze maji jeho telefonne Cislo. Mladez je
pohodlna, bez ohl'adu na to, ¢i je vonku dazd’, duha, zima, alebo jasno. RadSej sedia doma,
pretoze majui vokol seba dostatok zariadeni, ktoré im vyplnia (zabiju) cas. Moderné technologie
a vydobytky su vel'mi uZzitocna vec, ale ich nadmerné pouzivanie ma presne opacny efekt.
Obzvlast’ to plati u deti a mladeze.

To je dovod, preco spolupracujem s Centrami vol'ného Casu pri najréznejSich akciadch
uz pomaly 10 rokov. Zacalo to len predvadzacimi akciami pre Ziakov, no z roka na rok, nasa
spolupraca prerastla cez vznik volnocasovych aktivit, organizaciu sut'azi az po letné tabory.
Mlad$ia generdcia by aj mala snahu venovat sa zmysluplnej§im aktivitim, no pokial
sa neodtrhne vicSia skupina a nezani holdovat’ spolocné danej aktivite, tak jedinec,
ak ho do toho netlacia rodicia, je strhnuty kamaratmi naspat’ do starych kol’aji lajdactva.

3ds MAX v praxi

Citatelia, ktori sa stretli s programom 3ds MAX, mi ur¢ite daju za pravdu, Ze pisat’ ndvod
pre pracu v programe je nad rozsah prispevku a nebojim sa povedat’, Ze i nad rozsah celého
zborniku. KniZky o programe 3ds MAX, ktoré sa mi dostali do rik ¢i uz slovenské alebo €eské
a zacali sa zaoberat problematikou ako textirovanie, mapovanie a pod., hned
za zékladnym opisom funkcie a trividlnym prikladom, kapitoly najCastejSie koncia
univerzalnymi vetami ako: Tato funkcia vSak presahuje ramec tejto knihy a preto sa fiou
nebudeme zaoberat’.
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V programe 3ds MAX pracujem uz niekol’ko rokov, no aktivne som ho zacal vyuzivat az
po spristupneni funkcie importu a exportu CAD suborov pre pracu na CNC zariadeniach. Pri
praci v Centre vol'ného ¢asu mi napadla myslienka vytvorenia niekol’kych 3D navrhov a ich
naslednom spracovani v podobe vyrezov, ktoré by si mohli zverenci opracovat, zlepit’ a tesit
sa zo svojej prace. Vytvoril som niekol’ko 3D navrhov a z nich stavebnice statickych modelov
lietadiel, ktoré si mohli zverenci v centre poskladat’ a podla vlastnej fantazie nafarbit’. Medzi
moje prvé prace patril model vetrona ASK-21 (Obr. 1), ktory aj lieta v naSom univerzitnom
modelarskom klube. Na ziadost’ zverencov v centre po ucasti na leteckom dni, som po uspechu
prvého navrhu vytvoril 3D model stihacky MIG-29 (Obr. 2). Ako sa da cakat’ od bojovej
stihacky, deti s nimi bojovali az pokym nepadla posledna. Medzi moje posledné navrhy
lictadiel, patri 3D navrh G-222 viac znami ako C-27 Spartan (Obr. 3). lde o0 vojenské
transportné lietadlo, Specifikdcie STOL (Short TakeOff and Landing), na ktorom pracujeme
s ¢eskymi modelarmi na vyrobe stavebnice. Fotodokumentacia z tvorby zverencov z Centra
vol'ného Casu neexistuje, pretoze som nikdy nepredpokladal, Ze sa k danej téme nickedy spétne
vratim v podobe prispevku. Odmenou mi bolo vidiet’ ich usilovnu pracu a nasledné nadsenie
Z hotovych modelov, ¢o vam Ziadna fotka nenahradi. Kazdy 3D navrh, ktory vytvorim, ihned’
publikujem na webovych strankach internetu, kde st k dispozicii vol'ne stiahnutel'né.

Obrazok 1 Navrh modelu vetrona ASK-21

Obrazok 2 Navrh modelu bojovej stihacky MIG-29
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Obrazok 3 Navrh vojenského transportného lietadla C-27

ZAVER

Technologické vydobytky, ktoré boli pred desiatimi rokmi iba snom, st dnes beznou
sucastou nasho kazdodenného zivota. Cely tento neustdly mechanizmus automatizicie a
napredovania ma najvacsi vplyv najmé na deti a dospievajicu mladez. Ciel'om tohto prispevku
bolo poukazat’ na problém volno¢asovych aktivit mladych 'udi a ukdzat’ jednu z moznosti akym
spdsobom ich moZno zaujat’. Je potrebné, aby rodi¢ vytvoril u dietata motivaciu k Zivotu a
snazil sa ho viest' ku redlnym snom a cielom.

Clanok vznikol za podpory grantu KEGA 002 UMB-4/2015 Tvorba modernych ucebnic
a pracovnych zositov pre technické predmety v nizSom strednom vzdeldvani.
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